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Wer möchte nicht am liebsten und ganz natürlich  
im eigenen Zuhause, der gewohnten Umgebung,  
sterben?  
 
Dass das in vielen Fällen gelingen möge, dazu will  
diese Broschüre des Allgemeinmediziners und spez.  
Schmerztherapeuten Dr. Johannes Horlemann  
ermutigend beitragen.  
 
Oft wird die Einbindung in ein Pflegenetz (Hausarzt,  
Schmerzspezialist, Pflegedienst, ehrenamtliche  
Unterstützung durch hospizlichen Besuchsdienst)  
eine tragende Rolle spielen müssen.  
 
Daneben werden aber auch ganz praktische Voraussetzungen und Möglichkeiten 
geschildert, damit den vielfältigen körperlichen und seelischen Bedürfnissen des 
Patienten wohltuend entsprochen werden kann.  
 
Sterben ist Einsamkeit und gerade deshalb ist die Begleitung des Sterbenden bis 
zuletzt in Würde und Wärme ein hohes, ein gutes Ziel. Dies erreicht zu haben, 
wird den Zurückbleibenden in ihrer späteren Trauer tröstliche Hilfe sein. 
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